
La Cocina Encuentada
LA COCINA ENCUENTADA es un proyecto que pretende 
fomentar el gusto por la lectura y por la gastronomía. Está 

diseñado y dirigido por Teresa Pérez Hernández, periodista, 
guionista, cuentista, cocinera y madre. 

Un día del segundo trimestre estuvo en nuestro centro y 
deleitó a los niños de 5º curso con un cuento gastronómico. 
Nos contó algunas historias y los niños pudieron participar 

en la preparación de platos sencillos y degustarlos al final de 
la sesión.

Algunos de sus libros:
“La cocina encuentada de Segovia-sur”

“La cocina encuentada”
“Las cuatro estaciones”






















