-4 endivias grandes - 50 gr. de queso tipo cabrales - Una remolacha cocida - Leche de
soja - Nueces peladas - Cebolletay orégano y pergjil

Se Iimpian cuidadosamente  Se colocan las endivias en
las endivias y se c!eshcﬂan. una fuente y se reserva. Se
Si fuera necesario se clfﬂ'an bate la remolacha con el
en agua un par de horas queso y la leche que admita
para rebajar su amargor hasta obtener una crema
caracteristico. poco liquida.

Se banan las endivias con la

salsa y se afiaden las nue-
ces como adornojunto con
trocitos muy Pequeﬁos de
cebolleta y l’xojas de oréga-

noy Perejil.

T Crriciidud

La nuez es uno de

los ingreclientcs estre-
lla en todo tiPo de fil-
tros magjcos, siemPre
como talisman y amule-
to Protector.

W

Proteinas

Potasio
Acido Félico

-Sise compra |a remolacha cruc]a 9 SCETAaSAYCIMTE

}‘IOI’HO con un POCO dC sal resulta mucho mas
sabrosa.
~-La salsa C{C remolacha PUCdC SEr aliﬁo C{C otras

ensaladas




