- Pan duro candeal - Aceite de olivaal gjo - Dientes de gjo

Se CUbl’C CI 'FOﬂdO dC una

cazuela con unas cuchara-
das de aceite de oliva al ajo
y se doran los ajos lamina-
dos y sin brote con mucho
cuidado de que no se que-
men, arruinarian la sopa.

- Pimentdn de matanza - Agua

Se afiade el pan, el Pimen-
ton Yy la sal Yy se remueve
todo con una cuchara de
Palo para que se mezcle
muy bien Yy no se tueste
demasiado.

Se aﬁadc Cl agua necesaria

yse lleva a ebullicion, luego
se deja cocer todo a Fuego
muy IJento un par de horas
l’xog y diez minutos mafa-
na...y al otro...g...

Los legionarios

romanos ademas de
comer ajo, lo llevaban
como emblema por sus
Poderes protectores y
curativos.
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~Para valientes: el Pimentén Pueclc ser Picante o

afiadir una guindi”a rotaala sopa.
-Dejar endurecer el pan cortado en rebanadas

finas hara mas facil Partirlo‘




