- Tres tomates escaldados y pelados - Dos pepinos - Tres dientes de gjo - Medio litro de
caldo de pollo - 1 vaso de |leche descremada - Aceite de Albahaca - Albahaca fresca

Se mezclan en una batidora

los tomates Yy los Pel:)inos,
muy bien Pelaclos, con el
caldo de Po”o y se bate
hasta conseguir un quuido
]ﬂomogéneo.

Se Pelan los aﬂ'os, quitando
cuidadosamente el brote
interno para que no rcPitan,

y se afiaden al caldo. Se

bate todo yse aﬁade poco
a poco laleche.

Se pone a enfriar a tempe-
ratura ambiente Yy dcsl:)ués
de un par de horas, como
minimo, en la nevera. Para
servir se decora con alba-
haca fresca yun chorrito de
aceite de oliva.

T Crriciidud

La albahaca tam-

bién se conoce como
hierba de san José Yy
es muy util contra los
mosquitos.

M

Calcio

Agua
Carotenos

—-Auncluc su uso esta muy extendido es mas sano

no utilizar Pas’ci”as para el caldo.
~-Unos clados de Pepino Yy tomate aﬁaden un

toc]ue reFrescante a Ia sopa.




