- Patatas de Pedraza - Picadillo de matanza - Pimiento rojo

Se cuecen las Patatas H

cuando se enfrian se vacian
cuidadosamente con una
cuchara, Poniendo espccial
atencion en no romper la

cascara.

- Pimiento verde - Aceite de olivaal go

En una sartén con un fondo

de aceite de oliva al ajo, se
rehogan los Pimientos y
cuando estan casi al punto
se afade el Picadi”o y se
dcja que todo se haga unos
diez minutos.

Se COIOCBI’] las barcas cen

una fuente y, con aguda de
una cuchara, se rellenan
conel Picadi”o recién hecho
mezclado con Patata. Se
sirven inmediatamente.

 Corricicud

Dicen los conduc-
tores veteranos que si
se frota una Patata
abierta contra el para-
brisas del coche no se
helara.

F Oilres Witrisnales |

Proteinas

Potasio
Sodio

-El Picacli”o se puede sustituir por Cualquier tipo
de carne PicacEa.

-E| toquc final para las Patatas Pucdc ser una
lasca de queso semi curado fundido.




