Ry ) -

- Medio kilo de pasta de zanahorias cocidas - 200 gr. de requesdn

- Una cucharada de cebolla deshidratada - Una pizca de sal de apio

Se mczclan la zanahoria H Cl

rec]uesén hasta conseguir
una Pasta homogénea ala
ue se anade la sal de apio

y la cebolla deshidratada.

- Huevos - Pan rallado

Se modelan croquetas
cogien&o la masa con una
cuchara Yy clcspués con las
manos. Cada croqucta pasa
por pan, por huevo Yy de

nuevo POF Pal’l \lj S€ reserva.

Se frien las croquetas en

abundante aceite caliente y
se clejan unos instantes
sobre Papel absorbente de
cocina. Se sirven calentitas.

T Cidad

En la tumba de
Tutankamon se encon-

traron semillas de aPio
silvestre. También los
romanos lo usaban en
sus funerales.

pr——

Calcio
Vitamina Bé
Vitamina BI12

-El rcquesén, siemPrc que no se caliente dema-

siado, Pucdc sustituir a la mantequi”a en guisos
y canaPés.

-Lasalde al:)io tiene un bajo contenido en sodio.




