- Macarrones de pasta seca - 1 cebolla - 50 gr. de carne picada de cerdo
- 100 gr. de panceta fresca cortada muy fina - 20 tomatitos cereza
- Salsa de tomate casera- Queso curado de oveja - Orégano

Se prepara una sartén con
un poco de aceite y se
sofrie Primero la cebolla y
cuando se Pocha se afiaden
los tomatitos enteros. Se
reservan aParte.

En la misma sartén se hace

|a Panceta en trocitos
fcqueﬁos Yy lucgo se afiade
acarne a Fucgo lento ycon
poco aceite. Se ponen a
cocer los macarrones con
agua y una Pizca de sal.

Cuando la picada esta

hecha se afaden la cebolla
y los tomates; se remueve y
se vierte encima de los
macarrones. El Plato se
adorna con lascas de queso
curado.

it

A pesar de ser

mas Pequcﬁos, los

tomates cereza tienen
mas vitaminas y sabor
que los tradicionales.
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Carotenos
Calcio
Sodio

~Afiadir una Pizca de Pimcntc’)n Picantc realza

mucho la Picada.
~-Para tener Pas’ca al dcn’ce se lava con agua Fria Yy

S€ reserva en un colaclor tapado‘




