- Espagueti - 1 puerro - 1 calabacin mediano - Dos zanahorias - 20 tomatitos cereza
- Una cebolla - Medio vaso de leche de soja - Una cucharadita de harina de maiz
- Dos cucharadas de almendras en polvo - Una cucharada de almendras troceadas

Se prepara una salsa con
leche caliente, harina de
maiz y almendras en Polvo.
Se reserva a Fuego muy
lento y removiendo de vez
en cuando. Si se consume el
Iicluido se afiade mas leche.

Enuna cazuela dC agua hir-

viendo con sal se echa la
Pasta. En una cazuela se
coloca el reCiPicnte para
cocinar al vapor y se hace la
verdura troceada mientras

se cuece |a Pas’ca.

Se POI’]C la Pasta en una

fuente Yy sobre ésta la ver-
dura. Se afade la almendra
troceada a la salsa yse vier-
te sobre la verdura Yy la
Pasta.

El que desee
comer almendra amar-
£a debe tostarla Pri~
mero para que se neu-
tralice el acido cianhi-
drico, que es téxico.

F Oilres Witrisnales |

- - | _
Calcio ~Sustituir la Pasta de trigo por Pasta de arroz o

Magnesio Patata para celiacos.

Carotenos ~5<:gt’m tem[:)orada las verduras varia. Se reco-

mienclan las alcachmcas 9 berenjenas.




