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Se sel:)aran IOS SOH’\!DFCI"OS

de los champiﬁones de sus
Pies y se lavan concienzu-
damente colocandolos des-
Eués en la bancleja del

orno.
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- 30 sombreros de champifiones - 100 gr. de picadillo de chorizo - Una cebolla grande

Se Pocl']a la cebolla en la
sartén Yy cuando esté casi al
Punto se afiade el Picacli”o

se remueve hasta que se
mezcle todo bien yse haga

hecho el Picadillo.

Se asan Iigeramente los
champiﬁoncs en una sartén

se rellenan los sombreros
con el Picacli”o. Se sirven
calientes

T Cidad

Dice la tradicion

que hag llevar una
cebolla en el bolsillo,
que frotandola en la
calva sale Pelo yque
alivia la congestion.

pr—

Hierro
Cobre
Sodio

-Las variaciones en el relleno son muchas, desde
diferentes Picadi”os a soja o solo queso.

-Sino hag horno, se pueden hacer en una satén
bien tapada a Fuego lento.




