- Medio kg. de requeson - Tres cucharadas de azlicar polvo - Leche de soja
- Harina de maiz - Miel - AzUcar integral de cafia
- Mermeladas variadas (fresa y abaricoque es una buena combinacién de color).

Se compra rec]ucsén fresco

en un lugar de confianza
se modela un volcan de
rcquesc’)n batido con el azu-
car Polvo en una fuente que
se reserva en la nevera.

- Nueces - Pasas - Pifiones

Se Prcpara una carema dC

maiz con la leche, la harina
de maiz y la miel, vigilanclo
que no queclen grumos, y se
reserva también.

Se rellena el volcan con la

crema y se corona con una
cucharada de cada merme-
lada haciendo que se des-
borde y caiga hacia la base.
Frutos secos y pasas se
saIPican por el volcan.

 Corricicud

Siempre que com-

premos azticar integral
debe de ser de origen
ecolo’gico para evitar

ingerir Productos qui-

micos.

F Oilres Witrisnales |

Calcio

Vitamina By
Magnesio

-

~-Esun postre especial para que los nifios Partici-
pen en su elaboracion.

-Con mermeladas de colores y aromaticas se
Puede amPIiar el Paisaje del volcan.




