L 3¢

- 350 gr. de harina - Tres dientes de ajo picado - Una cucharada de orégano fresco
- 3 cucharaditas de levadura en polvo - 50 cc de aceite de maiz - Sal al gusto

En un bol grande se mez-
clan harina, levadura, sal,
ajo y orégano y se reserva
taPaclo para que no se Picr~
da el aroma de la mezcla.

- Un huevo - Un vaso pequefio de leche

Mientras el horno se preca-
lienta al maximo, en otro bol
se mezclan el aceite, el
huevo Yy la leche yse afiade
la mezcla reservada remo-
viendo hasta obtener una
masa homogénea.

Se extiende la masa DE 2,5
centimetros Yy medio de gro-

sor, se corta al gusto y se
hornea durante diez o quin~
ce minutos. Comerlos

calientes.
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En algunos Puntos
de Andalucia afirman
que si se insulta ala
Planta de ajo al Plan~
tarla, dara mejores fru-

tos.
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-El relleno Pemcecto es el queso con tomate, pero
unas anchoas con Pimicntos resultaran muy bien.
-Si sobran panes guardar!os en una bolsa de

P!a’SﬁCO cen |a nevera.




