-Lomo arreglado, unos 150 gr. muy fino - Aceite de olivaa ao - Orégano - Pulpad

Se abre el pan; se unta con

aceite Procuranclo que
todo el pan queclc bien
cubierto; se esPolvorea con
orégano y se mete al horno
unos diez minutos.

tomate - Pan del dia anterior, como minimo.

Se saca el pan del horno e
inmediatamente se le pone
encima la PUIPa de tomate
bien extendida para que
c]uedejugoso Y, sobre ésta,
ellomo al gusto.

Se coloca otra taPa de pan
tostado y con tomate pero
sin lomo encima Y se come
répidamente, antes de que
se enfrie.

Py

Si se hace panen

casa, aunque no se le
eche ningn ingrediem
te dulce, la casa olera
suavemente a Pastcle-
ria.
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-Siel pan es también de vValsain, integral o blanco,

mejor que mejor.
~El Puré de tomate natural envasado Puede servir
para una cmergcncia,




