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Los caballeros de la triste figura |

Tabla de

QeSS con menmeladas

de/wrm Wlonjaehﬂﬁt

Oveja viejo en aceite

+ 3 cebollas tiernas
+ Az(car de panela
+ Zumo de limén

ingredientes

Se limpia el melén con cuidado de no
dejar rastros de pipas, se pica sin que
se pierda el zumo y se pone a hervir
a fuego lento con tres cucharadas de
azucar de panela'y el zumo de medio
limén. Estara listo cuando pierda la
mitad de volumen. Se reserva.

+ Seleccion de quesos manchegos al gusto. En este caso:

Oveja viejo, curado, semi-curado y tierno

+ 1 kg melén piel de sapo maduro

Se limpian las ceboallas y se pochan, en
una sartén antiadherente sin aceite,
hasta que estén transparentes. Se afia-
den tres cucharadas de azlcar, una
cucharadita de.zumo de limdn y agua
que las cubra sobradamente y se deja
reducir a la mitad del'volumen inicial.

Dicen que el
|| queso es una deliciosa
arma de seduccion, y tam-
o] biép que se .clzonvirti(), gracias
alaimaginacion de un goberna-
a dor de la ciudad de Utrech, en
- arma real cuando, tras quedarse
— sin municiones para sus cafo-
nes, |hizo pintar todos los que-
sos de bola que pudo encon-
trar de negro 'y los lanz6
contra el enemigo.

Se preparan 10s quesos cortados al
gusto y se sirven con las mermeladas
a parte para que_cada uno disponga
de ellas a su gusto. Se acompafia de
pan templado.y buen vino.

LA COCINA ENCUENTADA DE CIUDAD REAL





Un vaso de delicioso
tempranillo manchego
~ y mermeladas de
tomate o higos, en
muy pequenas dosis,
contribuiran a hacer
de esta tabla una
auténtica fiesta.
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