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PATES DE BERENJENA Y PIMIENTO |
CON 2ZANAHORTA Conssidad

e 2 berenjenas moradas de e 1 cucharadita de comino recién
piel tersa molido

e 2 pimientos rojos firmes e 1 cucharadita de curry suave

o Aceite de oliva con ajos ® Zumo de 1/4 de limén
macerados e Zanahorias crudas y sabrosas

—

—

Se asan en el horno las be-
renjenas y los pimientos pin-
tados previamente con aceite
de ajo. Se dejan enfriar. Se
coge la berenjena se saca la
carne, sin pepitas y se bate
junto con el comino, tres cu-
charadas de aceite de oliva y
sal al gusto. Se reserva.

Se pela el pimiento y se re-
tiran las semillas. Se bate la
carne junto con el curry, el
zumo de limoén, la sal y una
cucharadita de ajos macera-
dos. Se reserva

Se lavan se pelan y se vuel-
ven a lavar las zanahorias.
Se cortan en tiras largas y
firmes como varitas y se sir-
ven en una canastilla acom-
pafando a los dos patés.

Y

Vielypres
Soled

Vit. A: 325,57 microg/100
CDR:400-1.000 microg/dia
Vit C: 85,26 mg/100

CDR: 55-60 mg/dia

Vit E: 1,33 mg/100

CDR: 8-10 mg/dia
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