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MILHOJAS DE FRUTA CON HELADO (D pissidad

¢ 3 melocotones grandes y aromaticos ¢ 1 rodaja de meldn en su punto
e 3 peras de agua e Almendras crudas laminadas
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e 2 platanos
e 1 rodaja gruesa y pequena
de sandia roja

Se lava la fruta con cuidado
de no estropearla y la que
tenga piel se pela. Se secan
las que conservan la piel y se
van cortando en finas lonchas
y agrupando en platos para
poder ordenarlas mejor.

e Crema de helado de nata o vainilla

Cada postre se monta en su
plato combinando las rodajas
de fruta de la forma desea-
da pero dandose un poco de
prisa para que la fruta no se
oxide.

Cuando ya se ha concluido el
montaje del milhojas se vier-
te por encima, de forma irre-
gular, una cucharada de cre-
ma de helado y se salpica con
las almendras. Se sirve inme-
diatamente.
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Vit C: 77,80 mg/100

CDR: 55-60 mg/dia

Vit B3: 2,13 mg/100

CDR: 13-16 mg/dia
Hierro: 1,74 mg/100

CDR: 9-12 mg/dia
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