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CUADRADITOS DE MAIZ YV SESAMO Castidad

® 200 g de harina de maiz ecol6-
gica (es amarilla)

e 50 g de mantequilla de calidad

e 80 g de queso rallado suave

En una cazuela se pone a
hervir litro y medio de agua
con una pizca de sal y se le
va afiadiendo la harina des-
pacio removiendo con un ba-
tidor para que no salgan gru-
mos. Cuando sea crema y no
se pegue se puede afadir la
mantequilla.

e 15 g de sésamo recién molido
e 1 cucharada de sésamo tostado
e Sal marina

A la crema se anade el sé-
samo molido y el queso ra-
Ilado removiendo y ligando la
masa que pasara a extender-
se sobre un molde con papel
de hornear sin levantar mas
de un centimetro. Se deja en
reposo hasta que cuaje es-
polvoreandola con el sésa-
mo.

Cuando la masa esté sélida
se van sacando cuadraditos
que se pasan un instante por
la plancha y estan deliciosos
como guarniciéon para cual-
quier plato o de base para
patés vegetales o salsas.

Vielypres
ol

Vit E: 5,38 mg/100

CDR: 8-10 mg/dia

Yodo: 30,77 microg/100
CDR: 90-125 micrg/dia
Magnesio: 45,38 mg/100
CDR 250-350 mg/dia
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