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Curiosidad
Dicen que en los grandes 


banquetes de la antigüedad 


nunca faltaba el jugo de col 


ni el guiso de repollo para 


depurar la sangre y digerir 


las grasas.


Se colocan los rollitos en una 
fuente bañados por el caldo 
de verdura y cubiertos con 
papel de hornear y se meten 
a horno medio durante unos 
veinte minutos. Se sirven ca-
lientes.


Se mezcla en un bol el maíz 
con las ciruelas, el puré de 
tomate, los piñones, el comi-
no y la canela y por último se 
añade la cebolleta. Se mez-
clan los ingredientes y se re-
llenan con ellos las hojas de 
col.


Se escaldan las hojas de col 
en agua hirviendo unos se-
gundos para manejarlas con 
facilidad y se colocan sobre 
un paño húmedo. Se sofríe 
la cebolleta lentamente y se 
reserva.


 • 1 lt de caldo de verduras de temporada
 • 4 hojas de col
 • Arroz aromático de grano largo cocido
 • 2 cebolletas
 • 3 cucharadas de puré de tomate


 • 3 ciruelas pasas picadas
 • 50 g de piñones
 • 50 g de maíz
 • Comino recién molido
 • 1 pizca de canela
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Sugerencia


Valores nutricionales
Vit C: 29,12 mg/100   


CDR: 55-60 mg/día


Vit B3: 2,23 mg/100   


CDR: 13-16 mg/día


Zinc: 1,67 mg/100   


CDR: 10-15 mg/día


Ésta es una guarnición de 


lujo para un día especial 


acompañando, por 


ejemplo, a unos 


pastelitos de 


cordero.
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