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- Lémina de pasta de hojaldre - Medio kg. de zanahorias
- 3 cucharadas de queso parmesano rallado - 3 cucharadas de miel de tomillo
- Huevo batido con tres cucharadas de azlicar de cafia

Mientras se cuecen las
zanahorias se extiende
corta el hojalclre en tiras.
Cuando casi estan hechas
se c]uita casi toda el agua
se afiade la miel dejéndolas
hervir unos tres minutos.

Se sacan y se mezclan con
el queso rallado con aguda
de un tenedor incorPoran~
do el |iquiclo de la coccion
lentamente hasta obtener
una crema comPacta.

Cuando la Pasta se enfria

sSEe coloca con una cucharita

enel Principio de las tiras de
hojalclre, se enrrollan y se
Pintan con huevo. Se hor-
nea hasta que se dore.

T Crriciidud

El queso manche-

g0 se utilizaba antigua~
mente como moneda
de cambio en los mer-

cados dC ga nado,

W

-Se Pucclen sustituir las zanahorias por boniatos o

Carotenos
Fibra batatas, quedarén aun mas dulces.
Calcio -lLos alérgicos al huevo Pueden Pintar los hcﬂal&res

con ICCl"IC azucaracﬂa.




