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-Aceite de oliva - Media taza de maiz - Tres cuartos de taza de azlcar - 80 gr. de mar-

garina de maiz - 2 cucharadas de miel - 2 cucharadas de leche de soja

J

En una cazuela se hacen las
Palomitas echando el maiz
cuando el aceite esté
caliente, tapanclo la cazuela
y agiténdola. Se reservan
en una fuente Plana.

El resto de los ingredientes
se echan en un cazo y se

onen al Fuego hasta que se
E uen bien y se dejaiervir
el Preparado unos tres o
cuatro minutos y se vierte

sobre las Palomitas.

Cuando se temPle la masa
de Palomitas Yy caramelo se
untan las manos de aceite

se forman bolas o bolitas
con ellas se hornean

hasta que se soliclhciqucn.

Las Palomitas se
hacen con una varie-
dad esPecial de maiz
cuyos grasos se abren
al secarlos y calentar-
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Vitamina E
Vitamina A
Potasio

-lLas Palomitas solo con un poco de sal Pucc]en ser

un sano tentempié.
~é,A|go original? Palomitas de amaranto con el mismo
Procedimiento que si fuera maiz pero enanitas.




