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-Un vaso grande de garbanzos cocidos - Media cucharada de pimentén dulce
- Zumo de un limdn - Medio vaso de agua - 3 cucharadas de aceite
- Semillas de sésamo molidas - Sal - Hierbabuena para decorar

Se pone en una batidora
Potente el corjunto de los
ingredicntes, siguienclo el
orden de la receta yse bate
hasta obtener la consisten-
cia y el sabor deseados.

Se guar&a en un bote de
cristal en la nevera por
esPacio de un dia y medio a
Partir de ese tiempo el
sabor es mucho mc—:jor.

Se sirve SO]Z)FC Paﬂ temEIa-

do decorado con una oja
de hierbabuena, por ejjem~
Plo, y csPolvoreado con

semi”as CIC sésamo enteras.

T Crriciidud

En India donde se
le llama “chumbre de

bengala”, como el
famoso tigre, usan su
harina para hacer
busiuelos.

M

Vitamina Bé
Fibra
Calcio

-Sobre cl Paté se Pueclen poner unos trocitos c]c

anchoa o de mojama de atun.
~Las semillas de sésamo molidas se venden como
tahini y lo mejor es que sea ccolégico.




