12 rebanadas de pan de molde - 2 cucharadas de aceite de oliva al ajo

300 gr. derequeson - Remolacha rallada - Zanahoriarallada - Cebolleta picada

Se cortan las rebanadas de
pan con la forma deseada
utilizando moldes u objetos
cortantes con mucho cui-

dado.

En un bol se echan el

requeson, la sal y el aceite
de oliva, éste ultimo poco a
poco y se baten bien hasta
que qucden muy bien mez-
clados.

Se separa la Pasta en tres
boles y en uno se afiade la
remolacha, en otro la zana-
horia y en otro la cebolle-
ta... Se mezcla bien cada
pasta y se preparan los
canapés.
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La remolacha tiene

también el nombre de
bctarraga. Los hom-
bres Prehisto’ricos la
cultivaban para comer
sus hojas no el bulbo.
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— Lz imaginaciér\ manda para hacer nuevos car\aPés

de colores: queso azul, crema de tomate, mermela-
da de limon...
- Siel pan es sin gluten sera aPto para celiacos.




